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毎日の暮らしの中で批判を受けた時、皆さんはどのように感じどのように対

処しますか？批判に対処する為には自己肯定感が大切です。TA 理論のワーク

を通じて自己肯定感を高めましょう。 

そして、より良いコミュニケーションを身につけませんか？ 

 

プログラム：自己肯定感を高める━批判に対処する━ 

日 時：R7 年３月２３日（日）14:00～16:３０ ご要望にお応えし時間を延長しました 

講 師：松永かなえ インストラクター スタッフ：山本睦美・二井あや子 

参加費：１５００円 税込み・資料代込み 欠席の場合も資料はお送りいたします 

定 員：定員：１２名（最小催行人数３名） 定員になり次第締め切ります 

次年度の予定 R７年７月２６日（土）・R８年３月１日（日） 

 

申し込み先：NPO 法人日本交流分析協会 関西支部事務局  

Tel＆Fax 06-6375-1002 Ｅメール info@takan31.com 
申し込み・振込み締め切り：３月 17 日(月） 

入金後の返金は致しませんのでご了承下さい 

振込先：ゆうちょ銀行口座：00980-5-4699９  

銀行からの振り込み：099 店 当座００４６９９９ 

お振り込みの際 氏名の後に ０３２３  と記入してください。 

 
ＴＡ・アサーション講座申込書 日本交流分析協会関西支部 

お名前                        （会員・非会員）どちらかに〇をお付けください 

Tｅｌ            ZOOM 用 e-mail                 

T A・アサーション講座② 
ZOOM 開催！ 

 

会員以外の方も参加できます！ 
2024 年度 


