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⽇本交流分析協会
関⻄⽀部主催

２級、１級資格者の継続学習の場
☆ 頭で分かるだけじゃなくもっと納得したい
☆ ⽇常のコミュニケーションでTAを使いたい
☆ 気づきを深め⼈間関係を改善したい

インストラクターの研鑽の場
☆教えることで⾃分の理解を深めたい
☆もっとインストラクション技術を磨きたい
☆活躍の場を広げたい

今回のテーマ・・・「ストロークを変えればすべてが変わる」
〜 交流分析︓学びの実践は「ストローク」から 〜

講師（吉⽥弦（よしだげん）インストラクター）からのメッセージ
⽇々の⽣活の中で実際に⼈の⼼の中を開いて⾒ることはできませんが、「ストローク」
は⾒たり聴いたり触れたり感じたりすることができます。そして、私たちは⾃分⾃⾝の
ストロークを意図的に変容させることができ、その結果として「ゲーム」をコントロー
ルすることも、最終的には「脚本」を書き換えることさえもできるのです。「ストロー
ク」の理論は交流分析の学びの出発点でもあり、終着点でもあると⾔えるのではないか、
私はそんなふうに思っています。2級講座、1級講座での学びを振り返っていただいた後
に、少しだけ⾃分⾃⾝を深く掘り下げることで、新たな学びに繋がる時間を持っていた
だければよいなと考えています。

⽇時︓令和 6 年 1 ⽉ 27 ⽇( ⼟ ） PM 1:30〜3:30
会 場 ︓ZOOMでの開催
募集定員︓15名
対象者︓ 2，1級資格習得者及びインストラクター
参加費︓１回1100円 消費税込（事前に下記へお振込ください）
振込み先 ゆうちょ銀⾏「００９８０－５－４６９９９」 銀⾏からの振り込み099店 当座0046999

名義は 「⽇本交流分析協会 関⻄⽀部」
振込の際には 会員番号 ⽒名 開催⽇を（例 4321 ⼤阪京⼦ 530）と記⼊してください。

申込先︓「1.2級のふりかえり研修会申込」と表記頂き、⽒名、ZOOM招待メールを受け取るアドレス、
当⽇連絡可能な電話番号をご記⼊のうえ、⽀部事務局あてメールまたはFAXにてお申し込みください。
〒531-0072 ⼤阪市北区豊崎1-7-21 リバティ91 305号
TEL＆FAX︓06-6375-1002 ｅ -mai l︓ in fo@takan31.com
お申込み頂いた⽅には、後⽇メールで資料とZOOMに参加頂くIDとパスワードをお送り致します。

＊次回の⽇程︓令和 6年 3⽉ 24⽇（⽇）PM 1:30〜3:30 
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