
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NPO 法人 日本交流分析協会関西支部平成 30 年度公開講座 

心理ゲームに気づく 
 

～ついやってしまう対人関係のクセ。それと上手に付き合って、 
幸せに生きるヒントを探すワークショップです♪〜 

 

日時  12 月1 日（土）13 時半～16 時半 

会場 尼崎市中小企業センター501 号室 
    〒660-0881 兵庫県尼崎市昭和通 2丁目 6-68 

   阪神電車「尼崎駅」より北東へ 350ｍ 徒歩約 5分 

主催 NPO 法人 日本交流分析協会関西支部 

参加費 3,000 円（当日ご持参ください） 

講師 中家 八千代 先生 

講師から… 

 「私がプレイバック・シアターに出逢ったのは1997年9月。人生の

岐路に立っていました。それから20年。泣いたり笑ったり怒ったり、

大きな喜びに飛び跳ねたり。そんな時はいつも、プレイバック・シア

ターが私を支えてくれました。 

 自分のストーリーにも誰かのストーリーにも、壮大なストーリーにも

些細な日々のストリートにも、幸せに生きるヒントがいっぱいです。 

 先ずは、楽しく集うことから始めます。動きやすい服装でお越しくだ

さいね！ワクワクしながらお待ちしています。」 

 

日本交流分析協会交流分析士インストラクター 

相模女子大学非常勤講師、企業研修講師 

プレイバック・バックシアター tomorrow/ともろう。代表 

   ＊International playback Theatre Network Practitioner 

 

お問合せ・お申込みは 支部事務局 Tel 06-6375-1002 メール info@takan31.com 

NPO法人日本交流分析協会・関西支部 〒531-0072 大阪市北区豊崎 1 丁目 7-21 

リﾊﾞﾃｨ 91 30４ 

         

どどな 
どなたでも 

参加できます 

プレイバックシアターを

楽しみながら学びます 

 

プレイバック・シアターとは・・・ 
参加者が自分の体験したできごと（ストーリー）を語り、 それをその場で即興で演じ、分かち合う独

創的な 即興演劇。 芸術的な側面を持つ一方で、 その場で演じる人（アクター）、語る人（テラー）、

観る人（観客）に、共感や知恵、勇気、相互理解、創造性をもたらす。 

場の一体感をうみだすことからコミュニティシアターとしてだけでなく、 学校教育、企業教育、治療

現場、国際交流、コミュニティづくり、組織開発など様々な領域で広く活用されています。  
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