
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TA を深く学ぶことができる、初めての体験してみませんか？ 

「芝居から気づく人生脚本」 
～交流分析とインプロワークショップの融合～ 

東北支部、静岡支部で大好評を博した講座です。 

TA を良く知っている人には、より深く学ぶことが 

でき、まだよくわからないという人には、こんなに 

TA が面白かったのか、日常生活にこんなに役に立つ

ものなのかと感じてもらうことができる講座になる

ものと確信しています。 

インプロワークショップとは、即興劇を演じる

ことを通して、気づき、学ぶ体験学習の方法です。 

下平先生は、これまでの長年の TA の学びと、

女優としての経験を踏まえて、人生脚本に気づく

独自の教育プログラムを開発しました。 

それを今回皆さんに体験してもらいます。 

 日時：平成 28 年 10 月 1 日（土） 
   午後２時～５時 
会場：尼崎市中小企業センター401 号室 
（「阪神尼崎」駅から徒歩約 5分  下図参照） 

参加費：4,000 円（当日徴収） 
定員：80 名 
主催：関西支部ＴＡ研究委員会 
お申込み方法 
1. 下記のお申込書を関西支部事務局へ FAX

またはメールでお申込みください。 
2. 参加費は当日受付でいただきます。 

割引券をお持ちの方は、その時一緒にお
出しください。 

お問合せ 関西支部事務局： 
TEL＆FAX 06-6375-1002 

 Email info＠takan31.com 
 

講師紹介 

下平久美子先生 

日本交流分析協会教授 

TA 心理カウンセラー 

舞台女優、 

研修会社代表取締役 

11月からTA心理カウ

ンセラー講座を大阪で

開催 

～下平先生からのメッセージ～ 

誰もが人生という大舞台で、自分を日々演じてい

ます。原作、台詞、音調語調、反応のすべてが、自

ら描いた自分自身の脚本です。 

客席からその演技を眺め「主役として魅力的な芝

居を演じているのか」確認してみませんか？ 

役者体験をしつつ、演出家の視点で、自分の「人

生脚本」を分析してみましょう。 

日本交流分析協会関西支部 TA 研究委員会 秋期公開講座申込書 

お名前                            （ 会員  一般 ）いずれかに○ 

ご住所 

電話 

メールアドレス 

※ご記入いただいた個人情報は、公開講座の連絡以外には使用致しません。 

 

TA 研究会 

秋期公開講座 

日本交流分析協会関西支部 

支部長     中嶋 宗一 

TA 研究委員長  大咲元延 
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